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เมื่อ ผัน ตัว มา เป็น คน ทำ สารคดี โทรทัศน์" แผ่น ดิน ธรรม"  ที่ เริ่ม ออก อากาศ ทาง  ท ทบ. 5  ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  2528  แนว 
รายการ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา  ประวัติ ปฏิปทา บารมี ธรรม พระ สุ ปฏิปัน โน และ พุทธ ศา สน สถาน 


ความ ฝัน ของ นัก เดิน ทาง  นัก ทำ สารคดี  ถ้า ให้ เลือก ว่า อยาก ไป สัมผัส ดิน แดน ใด บ้าง ใน ปฐพี นี้  ค่อน ข้าง แน่ ใจ ว่า 
ดิน แดน ที่ ชื่อ ว่า.... ทิเบต  เป็น หมุด หมาย ปลาย ทาง ที่ อยู่ ใน ลำ ตับ ต้น  ๆ 


ทิเบต  เป็น แผ่น ดิน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  นิกาย วัช ร ยาน  เป็น ดิน แดน แห่ง ความ ลี้ ลับ  การ เดิน ทาง ไป ใน สมัย 
นั้น ยัง ยาก ลำบาก 


เมื่อ  30  กว่า ปีที่ ผ่าน มา ได้ มี โอกาส เดิน ทาง ไป กับ ทีม งาน และ คณะ บุญ จาริก ที่มี ทั้ง บรรพชิต และ ฆราวาส ญาติ ธรรม 
สิบกว่า ชีวิต  บิน จากกรุงเทพฯ ไป กา ฎ มัณฑุ  ประเทศ เนปาล  แล้ว นั้ง รถ ยนต์’ ลัด เลาะ เทือก เขา แบบ มาราธอน ไป ชาย แดน ด้าน 
ติดต่อ กับ จีน 


เมื่อ ไป ถึง ด่าน ชาย แดน เป็น เวลา เย็น  ด่าน ปิด แล้ว จึง ต้อง พัก โรงแรม เล็ก  ๆ  ใกล้ ด่าน เพื่อ รอ เปิด ทำ การ ใน วัน รุ่ง ขึ้น  ที่ น่า 
สัง เกตุ คือ ทุก แห่ง ที่ อยู่ ใน เขต ปกครอง จีน จะ ใช้ เวลา ของ เมือง หลวง ปักกิ่ง เป็น หลัก  แมีจี น แผ่น ดิน ใหญ่ จะ กว้าง ใหญ่ ไพศาล 
เพียง ใด ก็ ตาม  เมื่อ เหลือบ มอง ดู เข็ม นาฬิกา บอก เวลา สาม ทุ่ม  แต่ เมื่อ มอง ลอด ออก ไป ไป ช้าง นอก แสง แดด ยัง จ้า ราว กับ ช่วง 
บ่าย สาม บ้าน เรา 


.การ เดิน ทาง ไป ทิเบต ครั้ง นี้ จุด หมาย คือ  "นคร ลา ซา,'  ก่อน ไป ทริป นี้ ได้ อ่าน หนังสือ เกี่ยว กับ ทิเบต เขียน โดย  อาจารย์ 
เสถียร  โพ ธินัน ทะ  นัก ปราชญ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ทำ ให้ ได้ ทราบ ข้อมูล ที่ น่า สนใจ ใน เบื้อง ต้น 


เส์น ทาง จาก ชาย แดน เนปาล สู่ นคร ลา ซา 
ใช้ เวลา เดิน ทาง และ แวะ พัก ตาม จุด ต่าง  ๆ  รวม  5 
วัน  5  คืน 

เสัน ทาง ส่วน ใหญ่ ลัด เลาะ ไต1 ไป ตาม ภูเขา ลูก 
แล้ว ลูก เล่า  บาง ช่วง สูง ชัน ผ่าน หุบ เหว ธาร นํ้า ตก มาก มาย 
เสัน ทาง โค้ง ไป โค้ง มา น่า หวาด เสียว  เมื่อ มอง ลง ไป เบื้อง 
ล่าง เห็น ต้นไม้ อยู่ สิบ  ๆ  เบื้อง หน้า เป็น กลุ่ม เมฆ หมอก โอบ 
ล้อม . นับ เป็น การ เดิน ทาง บน ปาก เหว จริง  ๆ 


สภาพ ถนน เป็น แบบ ถนน ลูกรัง ผสม หิน  เมื่อ ไต่ เขา ชัน ต้อง มี เด็ก ท้าย รถ วิ่ง ตาม รถ คอย ยก ก้อน หิน ยัด เข้า ไป ที่ ล้อ หลัง กัน 
รถ เบร ค ไม่ อยู่ เพราะ ถนน ลื่น แม้ จะ ใช โซ่ เหล็ก พัน ล้อ กัน ลื่น แล้ว ก็ ตาม 


รถ โดยสาร คัน แรก ที่ ใช้ เหมือน ไม้ ใกล้ ฝัง เนื่อง จาก ใช้ มา นาน บวก กับ สภาพ ถนน ที่ สมบุก สมบัน ทำ ให้ รถ ไม, สามารถ ไป 
ต่อ ได้  ฝ่าย ประสาน งาน จึง ต้อง หา รถ สำหรับ บรรทุก คน และ สัมภาระ ข้าม เขา ช่วง นี้ ไป ให้ ได้ เพื่อ จะ ไป ยัง จุด นัด หมาย ที่ จะ มี รถ 
อีก คัน มา รอ รับ ช่วง 


รถ ที่ เป็น ทาง เลือก สุด ท้าย ใน การ เดิน ทาง ข้าม เขา สูง ท่า มก ลาง ฝน ที่ เท ลง มา อย่าง ต่อ เนื่อง คือ... รถ บรร บุก นํ้ามั นก๊า สที่ 
บรรจุ ใส, ปิปใ ว้เกื อบ เต็ม รถ  คณะ เดิน ทาง ได้ รับ การ จัด สรร ให้ นี้ งบ นปิป นํ้ามั นก๊า ส แล้ว คลุม ด้วย ผ้า ใบ ท้าย กระบะ เพื่อ กัน ฝน ที่ 
กระ หนื่า ลง มา ปาน พัาริ่ ว 


รถ เริ่ม วิ่ง ปุเ รง  ๆ  ไป  ฝน ก็ ตกลง มา ไม่ ขาด สาย  อากาศ ใน รถ ที่ คลุม ด้วย ผ้า ใน อบอวล ด้วย กลิ่น นํ้า มัน ก๊าส 


ผม แหงน มอง ผืน 
ผ้า ใบ เก่า  ๆ  ที่ คลุม รถ  โชค 
ดี หรือ โชค ช่วย ก็ ไม, ทราบ ได้ 
เห็น รู ขาด ทะลุ ที่ แสง ส่อง 
เข้า มา ก็ ดีใจ ราว กับ คน หลง 
ใน ถํ้า แล้ว เห็น แสง สว่าง ที่ 
ปลาย อุโมงค์ ค่อย  ๆ  ขยับ 
ไป' ใกล้ รูที่ ขาด, โหว,  แล้ว 
สอด จมูก ออก ไป หายใจ สูด 

เอา อ๊อก ซ เจน ที่ เบา บาง  เมื่อ เหลือบ มอง ดู ข้าง ทาง แล้ว เสียว วาบ  รถ คลาน ต้วม เตี้ย ม บน ปาก เหว สูง ลิบลิ่ว  ความ สูง ชัน ขนาด นี้ 
คิด ว่า ถ้า เกิด พลาด พลั้ง ตกลง ไป 


คำ ว่า  "รอด ตาย"  สะกด ยัง ไง ก็ สะกด ไม่ ถูก  !!! 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (2)  ...บน เสัน ทางมหา วิบาก 


การ เดิน ทาง  "ข้าม... หิมาลัย  ไต, หลังคา โลก"  ด้วย การ นี้ง รถ บรรทุก ปิปนํ้ ามัน ก๊าส  เป็น ความ ทรง จำ ที่ ประทับ ไว้ แบบ 
ไม่ มี วัน ลืม  และ แล้ว รถ คัน นี้ก็ ลัด เลาะ บน เส้น ทางมหา วิบาก ที่ จัด เป็น ถนน ที่ สูง  สุด สวย ด้วย วิว ทิวทัศน์  แต่ อันตราย 

รถ บรรทุก พา เรา ไป ยัง จุด นัด หมาย ที่ 
มี รถ มินิ บัส มา จอด รอ รับ  คณะ เดิน ทาง เข้า ไป 
ยัง ห้อง อาหาร ที่ จัด อาหาร ไว้ พร้อม นํ้า ร้อน นํ้า 
ชา  แม้ จะ รู้สึก หิว แต่ เกือบ ทุก คน กิน อาหาร ได้ 
นิด หน่อย เพราะ สภาพร่าง กาย ที่ต ราก ตรำ บน 
เส้น' ทาง ที่ ผ่าน มา  แถม บาง ท่าน ยัง ได้ เจริญ" 

ม รณ านุส ติ,,  บวก กับ สภาพ อากาศ ที่อ๊อ กชิเ จน 
เบา บาง ทำ ให้ หายใจ ไม่ เต็ม ปอด  กังอ๊ อก ซิ เจน 
ที่ เตรียม ไป ก็ ถูก ใช้ จน หมด  บาง ท่านกล่าว ที 
เล่น ที จริง ว่า  ... "  ถ้า มี รถ ขน ขยะ มา รับ กลับ เมือง ไทย ตอน นี้  ก็ ยินดี นั่ง ไป ด้วย  แม้ จะ ต้อง ทน กับ กลิ่น สิ่ง 

ปฏิกูล ก็ ยอม  !!!  " 

คณะ เดิน ทาง ที่ อ่อน ระโหย โรย แรง เมื่อ ได้ นอน พัก ค้าง คืน ตื่น ขึ้น มา ก็ดู สด ชื่น ดี ขึ้น  การ ปรับ ตัว ของ ร่าง การ 
แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน บาง คน ปวด หัว  เวียน หัว  เลือด กำเดา ไหล มี การ แจก หยูกยา เอื้อ อาทร กัน 

ผม มี กระดิก นํ้า ไป ด้วย ก็ ขอ นํ้า ร้อน จา กบ ริก ร ใส่ แล้ว เติม ยา หอม แผน โบราณ ของ ไทย เรา เข้า ไป  เวลา หิว 
กระหาย นํ้าก็ กิน นํ้า ร้อน ผสม ยา หอม เพราะ สมัย เด็ก  ๆ  เคย เห็น แม่ ชง ยา หอม กิน แก้ ลม แก้ เวียน หัว  มา คราว นี้ จึง 
พก ยา หอม มา ด้วย 

และ อาจ ด้วย ยา หอม  ยา แผน โบราณ ไทย เรา นี่ เอง 
. ที่ ช่วย ให้ รอด  มา ได้ 


หลาย คน ใน คณะ เดิน ทาง ล้ม ป่วย ด้วย อาการ 
/\1111เฟ6  รเ0เ๓6รร  ปวด ศีรษะ  นอน ไม, หลับ  เหนื่อย ง่าย  ฯลฯ 
บาง คน ต้อง ไป สถาน พยาบาล  เนื่อง จากร่าง กาย ไม, เคย ชิน กับ 
การ อยู่ ใน ที่ สูงก ว่า ระดับ นํ้า ทะเล มาก  (  ลา ซา  ทิเบต  ความ สูง 
เหนือ ระดับ นํ้า ทะเล  3,490  เมตร)  และ มี ความ กด อากาศ และ 
มี ออกซิเจน เบา บาง 

พวก เรา มา จาก ประเทศ ที่ อยู่ ใน ที่ ราบ ตา  เมื่อ มา เจอ อากาศ แบบ นี้ก็เ สึก หายใจ ไม่ เต็ม ปอด  ใน ทาง ตรง กัน 
ข้าม คน จาก ดิน แดน หลังคา โลก  ถ้า ไป อยู่ ใน ที่ ราบ ตา  ๆ จะ รูสีก แน่น หน้า อก อาจ เป็น เพราะ อ็อก ชิ เจน มาก เกิน ไป 
หรือ เจอ มล ภาวะ ใน เมือง 

การ เดิน ทาง ใน ช่วง นี้แม้ อยู่ ใน ที่ ราบ แต่ ก็ เป็น ที่ ราบ ที่ อยู่ สูงก ว่า ระดับ นํ้า ทะเล มาก  รถ พา คณะ เดิน ทาง วิ่ง 
ผ่าน ทะเล ทราบ ที่ ปก คลุม ด้วย หิมะ มอง ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ มี ต้นไม้ หรือ สิ่ง มี ชีวิต อื่น  อากาศ ข้าง นอก หนาว ติด ลบ 
สภาพ พวก เรา ตอน นี้ สมาชิก ใน คณะ เอ่ย เชิง เปรียบ เปรย ว่า 


รถ วิ่ง ไป ตาม เสัน ทาง ธรรมชาติ คือ ทะเล ทราบ ที่ 
ปก คลุม ด้วย หิมะ บาง  ๆ  โดย อาศัย หลัก กิโล เป็น แนว วิ่ง 
และ บอกระยะ ทาง ว่า จาก ตำแหน่ง นั้น ไป ถึง กรุง ปักกิ่ง อีก กี่ 
กิโล  คือ เอา กรุง ปักกิ่ง เป้ น หลัก แม้ ว่า เรา จะ ไม, ไป ปักกิ่ง ก็ 
ตาม  นาน  ๆ  จะ เห็น ชาว พื้น เมือง ต้อน ตัว แย็ก หรือ จามรี สัก 
ทีก็พ อให็ ใจ ชื้น ว่า ยัง มี สิ่ง มี ชีวิต อื่น อีกนอก จาก คณะ เรา 

เมื่อ มา ถึง จุด ที่ได็ ชื่อ ว่า  "ถนน ที่ สูง ที่ สุด ใน โลก"  รถ จอด เพื่อ ให้ หมู่ คณะ ทำ ภาระ กิจ  ไม่ ไกล จาก จุด จอด มอง เห็น ธง 
มน ตรา วัช ร ยาน และ ธง ชาติ ของ แต่ ละ ประเทศ ที่มี นัก เดิน ทาง มา ถึง จุด นี้ ประดับ อยู่ 

คณะ เรา ก็ ไม่ น้อย หน้า นำ ธง ไตรรงค์ และ ธง ธรรมจักร ไป ประดับ ไว้ เพื่อ ให้ โลก จารึก ว่า 


11  คน ไทย ที่ เป็น พุทธ ศา สนิก ชน  เคย มา ถึง ที่นี่  -..  เหมือน กัน จ้า  ” 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (3)  โอม  มณี  ป็ท เม  สุม 

อนุ สนธิ หลัง จาก นำ สารคดี ชุด  "ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก"  ออ น แอ ร ทาง  ท ทบ. 5  (  เมื่อ ปี  พ. ศ. 2530  )  มีผู้ ไห้ ความ 
สนใจ สอบ ถาม เข้า มา  และ มี บาง คณะ จัด ทริป ไป ทิเบต ตาม เสัน ทาง ที่ คณะ เรา เคย ไป  คือ ใข้เ สัน ทาง รถ ยนตํ จากกรุง กา ฎ มัณฑุ 
เนปาล  ข้าม พรมแดน เข้า จีน สู่ นคร ลา ซา  ทิเบต  ต่าง ก็ ได้ รับ รส ชาติ ชีวิต และ ประสบการณ์ ที่ คง ไม่ มี วัน ลืม ใน ชีวิต 


การ เดิน ทาง เมื่อ ครั้งอดีต นั้น เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ การ เดิน ทาง สู่ นคร ลา ซา สมัย ใหม่ ด้วย รถไฟ ความ เร็ว สูง  . 

เป็น เรื่อง คน ละ เรื่อง  หนัง คน ละ ม้วน 

ปัจจุบัน มี ความ สะดวก ใน การ เดิน ทาง 
ที่ พัก  แต่ สิง ที่ ไม่ เปลี่ยน คือ 

...สภาพ ภูมิ อากาศ 

ทิเบต มี ภูมิ อากาศ ที่ หลาก หลาย และ 
ได้ รับ การ ขนาน นาม ว่า  “เมือง ที่ ไม่ มี ฤดู กาล 

แต่ ฤดู กาล ทั้ง สี่ จะ เกิด ขึ้น ได้ ใน วัน เดียว’’ 

ทิเบต ตั้ง อยู่ บน ที่ ราบ สูง ชิง ไห่-ทิเบต  ซึ่ง พื้นที่ ดัง กล่าว ได้ รับ การ ขนาน นาม ว่า เป็น  “ห ส้ง คา โลก”  โดย มี 
ความ สูง ของ พื้นที่ โดย เฉลี่ย  4,572  เมตร 

ทิเบต เป็น เขต ที่มี พื้นที่ สูง  ความ กด อากาศ ตา  จึง มี ปริมาณ ออกซิเจน ใน อากาศ น้อย  และ มี ปริมาณ แสง แดด มากกว่า 
พื้นที่ ที่ อยู่ ในเ สัน ละ ติจูด เดียว กัน ถึง หนึ่ง เท่า ตัว  ซึ่ง เขต พื้นที่ นี้ เป็น เขต ที่มี จำนวน ชว โมง ใน การ รับ แสง อาทิตย์ มาก ที่ สุด เมื่อ 
เทียบ กับ พื้นที่ ใน มณฑล อื่น  ๆ 


ทิเบต มี ทรัพยากร ป่า และ พ้น ธุ๊ไม้ นานา ชนิด กว่า  4,000 ชนิด  และ พืช สมุนไพร กว่า  500  ชนิด  ที่ สามารถ 
ใช้ ใน การทำ ยา สมุนไพร จีน ได้ รวม ถึง ยัง มี พืช สมุนไพร ทิเบต อีก  1,100 ชนิด 

ชาว ทิเบต ส่วน ใหญ่ นับถือ ศาสนา พุทธ นิกาย วัช ร ยาน  (V ล] โล7 ล ท ล)  อัน เป็น จิต วิญญาณ และ ลม หายใจ 

วัช ร ยาน  เป็น นิกาย หนึ่ง ใน พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เป็น ระบบ ที่ ซับ ซ้อน ใน หลาย มิติ ใน การ คิด และ การ ปฏิป่ ติ 
พุทธ วัช ร ยาน แบ่ง เป็น หลาย นิกาย  แต่ ละ นิกาย มีผู้ ปกครอง ลุง สุด ของ คณะ สงฆํ ใน แต่ ละ นิกาย นั้น  ๆ 


แต่ ทุก นิกาย ล้วน เคารพ ศรัทธา  "  องค์ ทะ ไลลา มะ  " 

เปิน . ประมุข ทาง จิต วิญญาณ 


ข้าม หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (4) . สิ่ง ของ ต้อง ห้าม 

การ เดิน ทาง จาก เนปาล ผ่าน เทือก เขา หิมาลัย โดย ทาง รถ ยนต์  ผ่าน เมือง ขิก าเซ่  เกียง เซ ะ  ( 
ประมาณ 30  กว่า ปีที่ แล้ว)  นง รถ ไต่ หลังคา โลก  5  วัน เต็ม  ๆ  จึง ได้ เข้า ส่ นคร ลา ซา  ทิเบต 

ขณะ นั้น เป็น ช่วง หลัง จาก จีน ได้ เข้า ยึด ครอง ทิเบต แล้ว  องค์ ทะ ไลลา มะ  เสด็จ ลี้ ภัย ไป ประ ทับที่ ธรรม ศาลา 

อินเดีย 

เพื่อ เป็น การ ฉาย ภาพ อดีต ให้ เห็น ประวัติ ศาสตร์ และ วัฒนธรรม ของ ทิเบต  จะ นำ เสนอ ข้อมูล ด้าน นี้ 

***ป ระ วัติ ศาสตร์ และ วัฒนธรรม ทิเบต 

( จาก เว็บ ไซค์ ศูนย์ ข้อมูล เพื่อ ธุรกิจ ไทย ใน จีน) 

" . ปี  ค. ศ. 1949  เป็น ช่วง ที่ กอง ทัพ จาก จีน ได้ รุกราน เข้า 

ทิเบต หลาย ครั้ง และ องค์ ดา ไลลา มะ ได้ ลี้ ภัย ไป ยัง ประเทศ 
อินเดีย 

เดือน พฤษภาคม  ปี  ค. ศ. 1951  ประเทศ จีน 
ประกาศ ให้ ทิเบต เป็น เขต การ ปกครอง ตน เอง ภาย ใต้ การ 
ปกครอง รูป แบบ เดิม คือ มี องค์ ดา ไลลา มะ เป็น ผู้ นำ  ภาย ใต้ ระบอบ คอมมิวนิสต์ 

ปี  ค. ศ. 1965  เขต การ ปกครอง ตน เอง ทิเบต ได้ ก่อ ตั้ง ขึ้น อย่าง เป็น ทาง การ  และ เนื่อง ด้วย การ ปฏิวํ เติ วัฒนธรรม  โดย มี 
การ ประกาศ ห้าม นับถือ ศาสนา ของ พรรค คอมมิวนิสต์ ส่ง ผล ให้ วัด ต่าง  ๆ  ของ ทิเบต ได้ ถูก ทำลาย ลง กว่า  4,000  แห่ง 

ปี  ค. ศ. 1976-1980  การ ปร  ะ กา ศ ห้าม นับถือ ศาสนา ได้ ถูก ยก เลิก ไป  วัด ทาง ศาสนา พุทธ ได้ กลับ มา ทำ การ บูรณะ 
อีก ครั้ง  ซึ่ง ใน ช่วง เวลา ดัง กล่าว มี การ ประท้วง จาก ชาว ทิเบต เนื่อง จาก การ เลือก ปฏิบัติ ใน การ ปกครอง ของ พรรค คอม มิวนิ สฅํจี น 

ปี  ค. ศ. 1990  เขต ปกครอง ตน เอง พิเศษ ทิเบต ถูก ปกครอง อย่าง เข้ม งวด จาก พรรค คอมมิวนิสต์ และ ประกาศ กฎ 
อัยการ ศึก ใน ปี  ค. ศ. 1989 

ใน ปี ต่อ มา ไม่ นาน มี การ ร้อง เรียน จาก นานา ประเทศ ถึง การ ละเมิด สิทธิ มนุ ษย ชน ใน ทิเบต  และ กด ดัน ให้ รัฐบาล จีน 


ปกครอง ทิเบต อย่าง เป็น กลาง 


เดือน มกราคม  ปี  ค. ศ.  2000  ทิเบต ถูก ปกครอง ด้วย ความ ตึง เครียด อีก ครั้ง  และ องค์ การ์ มา ปะ ซึ่ง เป็น ผู้ นำ ทาง 
ศาสนา ที่ ดำรง ตำแหน่ง สูง เป็น อันดับ สาม ของ ทิเบต  รอง จาก องค์ ดา ไลลา มะ  และ ปัน เชน ลา มะ  ได้ อพยพ ลี้ ภัย ไป ยัง ประเทศ 
อินเดีย . " 


แม้ จะ ผ่าน ช่วง วิกฤต หนัก หนา สาหัส มา แทบ นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน  แต่ ประชาชน ชาว ทิเบต ส่วน ใหญ่ ก็ ยัง คง อยู่ ใน แผ่น ดิน เกิด 
ผู้ คน ยัง ศรัทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ผู้ นำ ด้าน จิต วิญญาณ ของ เขา เสมอ 


การ เข้า ประเทศ จีน ทาง ชาย แดน เนปาล  สิ่ง ของ ต้อง ห้าม ที่ จะ ต้อง ถูก ตรวจ อย่าง เข้ม งวด คือ  เอกสาร  สิ่ง พิมพ์ 
รูป ภาพ อัน เกี่ยว เนื่อง กับ ผู้ นำ จิต วิญญาณ  (สมัย นั้น  อินเตอร์ เน็ต ยัง ไม่ มี  เว็บไซต์ โซ เชี่ ยล มีเดี ย ยัง ไม่ เกิด) 

บ่อย ครั้ง ที่ คณะ ของ เรา ที่ ไป ทำ รายการ สารคดี" แผ่น ดิน ธรรม"  ( ออก อากาศ  ท ทบ. 5 )  ได้ รับ คำ ร้อง จาก 
ชน พื้น เมือง ทิเบต  ตั้งแต่ เด็ก ถึง ผู้ อาวุโส  ที แรก  ๆ คิด ว่า เขา จะ มา ขอ รับ การ บริจาค  ขอ เงิน  ขอ ขนม 

แต่ ไม่ ใช่  ถึง ให้ ก็ ไม่ รับ....  ส่วน มาก จะ ที่ เข้า มาทัก ทาย เรา และ พยายาม สื่อ สาร เป็น ภาษา อังกฤษ แบบ ท่อง จำ 
ได ขน ใจ ว่า . 

"  ดู  ยู  แฮ พ  ทะ ไลลา มะ  พิคเ จอร์  อ0  70 น  เาล V6  อลเ ลเ  เ-ล ทา ล  เวเ (ะ!: น โ 6  ?  "  บาง คน ควัก รูป 
จาก หนังสือ พิมพ์ เก่า ยับ  ๆ  คลี่ ออก มา ให้ เรา ดู เป็น ตัวอย่าง แล้ว มอง ตา เรา ด้วย สาย ตา วิงวอน 

เขา ทั้ง หลาย หมาย ถึง ภาพ ของ องค์ ทะ ไลลา มะ  ที่  14  ท่าน เท น ชิน  เกีย ต โซ  (76ท2 เท  67ล!ร0)  เพราะ ใน ช่วง 
นั้น  ภาพ และ เอกสาร สิ่ง พิมพ์ เกี่ยว กับ องค์ ทะ ไลลา มะ  ถือ เป็น สิ่ง ของ ต้อง ห้าม  ผู้ ได มี ครอบ ครอง หรือ เผย แพร่ มี 
ความ ผิด ตาม กฏห มาย จีน  แ! 

สิ่ง ที่มี ค่า ที สุด  รัก เคารพ ที่ สุด  อยาก ได้ สัมผัส ด้วย สาย ตา  อยาก รู้  เห็น เป็น ที่ สุด  ว่า 
ท่าน จะ ทุกข์  หรือ สุขอยู่ สถาน ใด 

ผู้ นำ ด้าน จิต วิญญาณ  ที่ ทิเบต ชน ระลึก ถึง ท่าน แทบ ทุกลม หายใจ 

องค์ ทะ ไลลา มะ 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (5).... ข้อ แนะ นำ และ ท ต้อง ระมัด ระวัง 


ทิเบต ตั้ง อยู่ บน ที่ ราบ สูง ขิง จั้ง  ติด กับ เขต ชิน เจียง  มณฑล เสฉ วน  มณฑล ขิง ไห่  และ มณฑล หยุน หนา นของ จีน 
นอก จาก นี้ ยัง มี ชาย แดน ติด กับ หลาย ประเทศ  เช่น พม่า อินเดีย  เนปาล  และ ภูฎา น  มีค วาม สูง จากระดับ นํ้า ทะเล เฉลี่ย 
มากกว่า 4,000  เมตร จึง เป็น ที่ มา ของ สมญา นาม ว่า "หลังคา โลก" ทิเบต เป็น เขต ที่มี พื้นที่ กว้าง ใหญ่ ถึง  1,202,230 
ตาราง กิโลเมตร 


สำหรับ ผู้ สนใจ ใน การ เดิน ทาง ไป ทิเบต 
อยาก ทราบ เรื่อง ความ ปลอดภัย ใน การ เดิน ทาง 
เนื่อง จาก ความ พิเศษ ของ ลักษณะ ที่ ตั้ง ภูมิประเทศ 
สภาวะ อากาศ  สภาพ แวด ล้อม และ วัฒนธรรม  มี 
หลาย ลิ่งห ลายอย่าง เป็น ข้อ แนะ นำ และ ที่ ต้อง 
ระมัด ระวัง  ดัง นี้ 


ลิ่งแ รก และ สิ่ง สำคัญ มาก ที่ สุด  คือ  อาการ แพ้ ความ สูง  เนื่อง จาก เขต ทิเบต อยู่ บน พื้นที่ สูงก ว่า ระดับ นี้ านํ้า ทะเล หลาย 
พัน เมตร  มี ความ ดัน อากาศ ตา และ ปริมาณ ออกซิเจน น้อย  ปริมาณ ออกซิเจน ที่ ทิเบต ใน ฤดู ร้อน คิด เป็น  75/ข้  ของ มณฑล เสฉ 


วน  แต่ เมื่อ ถึง ฤดู หนาว  ปริมาณ ออกซิเจน จะ ลด ลง เหลือ เพียง  50/ข้  ของ มณฑล เสฉ วน เท่า นั้น 


เมื่อ เดิน ทาง ขึ้น ไป บน ที่ ราบ สูง  คน 
ส่วน ใหญ่ ที่ มา จาก ที่ ราบ ตั้าจ ะมี อาการ แพ้ 
ความ สูง  โดย จะ มี อาการ แตก ต่าง กัน ไป 
เช่น  อาเจียน  ปวด หัว  เวียน หัว  เลือด กำเดา 
ไหล ออก จากรู จมูก  หายใจ ไม่ เต็ม ปอด  และ 
เป็น ไข้ 


เพื่อ รับ มือ กับ อาการ แพ้ ความ สูง  ก่อน เดิน ทาง ไป ยัง เขต ทิเบต ต้อง เตรียม ความ พร้อม  ต้อง ตรวจ สุขภาพ' ให้ ดี  โดย เฉพาะ 
การทำ งาน ของ หัวใจ และ ปอด  เพราะ ปริมาณ ออกซิเจน ที่ เบา บาง จะ มี ผล ต่อ การทำ งาน ของ หัวใจ และ ปอด  โดย เฉพาะ ถ้า เป็น 
หวัด  ต้อง หาย ดี ก่อน เพราะ การ ไอ และ คัด จม กบ นที่ ราบ สง อาจ ทำ ให้ ปอด บวม หรือ สมอง บวม นี้า  เป็น ชัน ตรา ย ถึง ชีวิต 


ก่อน ออก เดิน ทาง ไป เขต ทิเบต  ต้อง พัก ผ่อน ให้ เพียง พอ  เพื่อ ร่าง กาย จะ ไต้ สามารถ ต้าน ทาน อาการ ป่วย ที่ อาจ จะ เกิด ขึ้น 
ได้  ควร นำ เสีอ กางเกง ชุด กัน หนาว ไป ให้ พอ เพียง  เพราะ หาก เป็น หวัด บน ที่ ราบ สูง จะ มี อันตราย มาก  นอก จาก นี้  ควร เตรียม ยา 
แก้ อาการ แพ้ อากาศ ที่ เบา บาง ติด ตัว ไป 


หาก เกิด อาการ ไม่ สบาย ขึ้น โรดิ โอ ลา  (&} า0ก่10เล  โ 056 ล)  เป็น สมุนไพร ที่ ใช้ แก้ อาการ แพ้ ความ สูง ได้ ดี  แต่ ต้อง กิน อย่าง 
น้อย  1  สัปดาห์ ก่อน เข้า ไป ใน ทิเบต 


วิธี การ แก้ อาการ ที่ดีที่ สุด ก็  คือ  การ พัก ผ่อน ใน วัน แรก ที่ เข้า ไป ใน ทิเบต  อย่า เพิ่ง รีบออก ไป เที่ยว  ควร 

พัก ผ่อน ใน ที่ พัก อย่าง น้อย  1  วัน  เพื่อ ให้ ร่าย กาย ชิน กับ ความ ตัน อากาศ ตา  ระหว่าง ช่วง เวลา ใน ทิเบต  ควร จัดการ เวลา ให้ ดี 
อย่า ทำ ให้ ตัว เอง เหนื่อย เกิน ไป  อย่า รีบ วิ่ง รีบ เดิน หรือ โลด โผน  เมื่อ เข้า ไป ใน เขต ทิเบต อย่า เพิ่ง รีบ อาบ นํ้า  เพราะ อาจ จะ ทำ 
ให้ เป็น หวัด ไต้ เช่น กัน  เพราะ ไอ นํ้า จะ ทำ ให้ หายใจ ได้ ไม, พอ  นอก จาก นี้  การ กิน อิ่ม เกิน ก็ อาจ ทำ ให้ อาการ รุนแรง ขึ้น ได้  เมื่อ รู้สึก 


หายใจ1 ได ใ ม, เต็ม ที่  ควร ใช้ ออกซิเจน แบบ บรรจุ ถ้ง หรือ 

กระ {เอง มา สูด  แต่ หาก รู้สึก ทน ไม, ไหว ควร รีบ ไป รักษา ตัว ที่ 
สถาน พยาบาล 

นี่ เป็น ข้อ แนะ นำ ข้อ ควร ระวัง เบื้อง ต้น  (ยัง มี อีก 
หลาย ประการ) ใน การ เดิน ทาง ไป ทิเบต) 

แล้ว ยัง อยาก ไป อีก ไหม เนี่ย  !!! 


*** ขอ ขอบ คุณ ข้อมูล จาก  (11า เกล  เ^ล0แ0  เท 16 โท ล ไ:! 0 กล 1.(^1.  ภาค ภาษา ไทย 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (6)  อภิ มหา ทรหด  สมบุก สมบัน 

การ เดิน ทาง ด้วย รถ ยนตํ จาก เนปาล ข้าม เทือก เขา หิมาลัย สู่ ทิเบต เมื่อ  30  ปีที่ แล้ว  เป็น การ เดิน ทาง แบบ” อภิ มหา ทรหด 
สมบุก สมบัน”  เพราะ สภาพ ถนน  สภาพ รถ ยนตํ ใน ครั้ง กระนั้นยัง ไม, ได้ พัฒนา ดัง ปัจจุบัน  การ เดิน ทาง จึง ต้อง มี” ความ เชื่อ 
ความ ศรัทธา” เป็น พลัง หนุน นำ  เรียก ว่า ใน ยาม ที่ ต้อง เผชิญ กับ สภาพ อากาศ ใน ที่ สูง ที่ ออกซิเจน เบา บาง ทำ ให้ หา ใจ ไม, เต็ม ปอด 
หลาย คน ต้อง ล้ม ป่วย  เลือด กำเดา ออก ทาง จมูก  ปวด หัว  คลื่น ใสั อาเจียน  หมด เรี่ยว หมด แรง 


"ความ เชื่อ  ความ ศรัทธา”  ใน สิ่ง ลัก ดิ๋สิท ธิ๋ข อง แต่ ละ คน มี อยู่' ใน' ใจ  ผม เอง และ อีก หลาย คน ที่ ร่วม คณะ เดิน ทาง ก็ 
แขวน พระ เครื่อง ไป เพียบ  อาราธนา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงพั หลวง ปู  หลวง พ่อ  สวด มนต์ บริกรรม ตาม ที่มี โอกาส  อธิษฐาน 
ขอ ให้ เดิน ทาง ปลอดภัย  ไม, ป่วย หนัก หนา สาหัส  ให้ ได้ กลับ ประเทศ1 ไทย ที่มี ร่าง กาย อาการ ครบ  32 

และ แล้ว คณะ เรา ก็ เดิน ทาง มา ถึง เมือง ชิกัต เซ่  (ร เท่ 5 ล 1ร6)  เมือง ใหญ่ อันดับ สอง ของ ทิเบต  ห่าง จากกรุง ลา ซา ไป ทาง 
ตะวัน ตก ราว  360  กิโลเมตร 


ชิกัต เซ่ เปรียบ เสมือน ประตู หน้า ด่าน บนเ สัน ทาง 
สาย มิตรภาพ ระหว่าง จีน กับ เนปาล ที่ เชื่อม ต่อ เข้า สู่ 
^ V© โ 651:  ธล56  ดลท าเว  ซึ่ง เป็น สถาน ที่ นัก ไต่ เขา จาก ทว 
โลก ที่ ตั้งใจ จะ มา พิชิต ยอด เขา เอเ วอเ รสต์ หรือ มา ไต, มหา 
คีรี หิมาลัย อัน เกริก ไกร ยิ่ง ใหญ่ ไพศาล จะ ต้อง มา ที่ เบส 
แคม ป็นี้ 


แต่ เท่า ที่ เช็ค ข้อมูล  ผู้ ดั้น ด้น ด้วย สอง แรง เท้า มา ถึง  ^6 โ 65*  8356  03๓1 ว  ก็ เหลือ กำลัง ลาก แล้ว 


ถ้า ใคร เคย ดู หนัง ฝรั่ง เรื่อง  ^6โ6ร1ก็ คงจ ะ พอ 
มอง เห็น ภาพ ความ ลำบาก ความ เสี่ยง ต่อ อันตราย 
ดัง นั้น นัก ผจญ ภัย ทั้ง ขา ใหญ่  ขา สมัคร เล่น ส่วน มาก 
มา ถึง เบส แคม พ? เถือ ว่ายอด เยี่ยม แล้ว  ส่วน จะ ไป 
ต่อ อัง ยอด เขา เอ เวอ เรส ดัหรื อ ไม่ ก็สุ ด แล้ว แต่ . . . 

? ล 5รเ0ท  แ 

สถาน ที่ สำคัญ ของ เมือง ชิ ภัต เซ่ ได้แก่  วัด ตา ซีลุน โป  (7ล5เา แนท [วอ  1ห0 ทล 5เ 6 โ V)  อัน เคย เป็น ที่ ประทับ ของ ปัน เชน ลา มะ 

(8360 ก่ธท  13๓3) 


วัด ตา ซีลุน โป ตั้ง อยู่ ทาง ตะวัน ตก ของ เมือง ชิ ภัต เซ่  ตาม ประ วํห กล่าว ว่า สร้าง ขึ้น ในปึ  1447  โดย ศิษย์ ของ พระ สังกัปปะ 
ใน สมัย ของ อง ดัด าไล ลา มะ องค์ แรก  ใน อดีต วัด แห่ง นี้ เคย มี พระ อาศัย อยู่ เกือบ  4,000  รูป  แต่ ปัจจุบัน เหลือ เพียง  600  รูป 

วิหาร ที่ สำคัญ ที่ สุด ของ อาราม คือ  วิหาร เมตไตรย  (1\ /เล 11: โ-© V ล) สร้าง ขึ้น ใน ปี  1914  ภาย ใน ประดิษฐาน 
พระ เมตไตรย  หล่อ ขึ้น จาก ทองคำ สูง  26  เมตร  ซึ่ง เป็น อง คํที่ ใหญ่ ที่ สุด ใน โลก  ใช้ เวลา ใน การ ก่อ สร้าง นาน  4  ปี 


คณะ เดิน ทาง จาก ไทย ได็ ไป เยี่ยม ชม วัด ตา ชีลุน โป และ สวด มนต็ ไหว้ พระ  ทั้ง คณะ พัก ค้าง แรม ที่ เมือง ชิกัต เซ่ 

คืนนั นผู้ ร่วม คณะ เดิน ทาง ท่าน หนึ่ง ซึ่ง เป็น ผู้มี สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง มี อาการ ป่วย กระทัน หัน เนื่อง จาก เผชิญ 
สภาวะ อากาศ อ๊อก ชิ เจน เบา บาง  ทำ ให้ สี หน้า อาการ ไม่ ปกติ  ส่วน ถังอ๊ อก ซิ เจน ที่ เตรียม ไป นั้น ผู้ ร่วม เดิน ทาง ท่าน อื่น ก็ ใช้ จน 
เกลี้ยง ถัง แล้ว  จะ หา ซื้อ แถว นั้น ก็ ไม่ มี  ทาง เดียว ที่ ได้ รับ คำ แนะ นำ คือ ต้อง จ้าง รถ จี๊ป พร้อม อุปกรณ์ ใส่อ๊ อก ชิ เจน คือ ถุง รูปร่าง 
คล้าย หมอน ลม ที่ ทำ ด้วย ยาง ขนาด ประมาณ หมอน ข้าง  จำนวน  4  ใบ  วิ่ง รอก ไป เติม อ๊อก ชิ เจน ที่ โรง พยาบาล ที่ อยู่ ห่าง ไป 
ค่อน ข้าง ไกล  ใช้ เวลา เดิน ทาง ไป  กลับ  ราว  2  ช ว โมง 


เมื่อ ได้อ๊ อก ซิ เจน มา  ผม และ ทีม งาน ถ่าย สารคดี โทรทัศน์ ต้อง รับ หน้าที่ บุรุษ พยาบาล จำ เป็น คือ เสียบ สาย ไป ที่ ถุง บรรจุ 
อ๊อก ซิ เจน  ส่วน ปลาย อีก ข้าง ก็ เอา ผ้า เช็ด หน้า ชุบ นํ้า อุ่น คลุม ที่ จมูก ผู้ ป่วย ทำ เป็น หน้ากาก อ๊อก ซิ เจน  แล้ว กด ถุง ให้ ออกซิเจน ไหล 
มาตา มลาย ยาง  เป็น การ ให้อ๊ อก ซิ เจ ผู้ ป่วย แบบ  01วั  จริง  ๆ 


คืน นั้น ทั้ง คืน ต้อง ให้ รถ วิ่ง รอก ไป เอา อ๊อก ซิ เจน  4 
เที่ยว  ยา หม่อง  ยา ดม  ยา แก้ ลม  ควัก ทุกอย่าง ที่มีอ อก มา 
ใชใ นภา วะ ชุกเ ฉิน 

รุ่ง ขึ้น ผู้ ป่วย ท่าน นั้น อาการ ค่อย  ๆ  ดี ขึ้น 
ท่า มก ลาง ความ โล่งอก โล่ง ใจ ของ ทีม งาน กอง ถ่าย ที่ 
ทำ หน้าที่ บุรุษ พยาบาล จำ เป็น  !!! 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (7)  -..  ทะเลสาบ ศักดิ๋ สิทธิ๋ 

ทิเบต  มี ทะเลสาบ ที่ สำคัญ  3  แห่ง คือ  ทะเลสาบ นา มูโช่  ทะเลสาบ ยัมด รก  และ ทะเลสาบ มา นา ซา 
โร วาร์ ทั้ง สาม เป็น ทะเลสาบ ที่ ชาว ทิเบต มี ความ เชื่อ ความ ศรัทธา ว่า เป็น สถาน ที่ คัก ดิ้สิ ทธิ แห่ง จิต วิญญาณ 


ทะเลสาบ นา มูโช่  ใน ภาษา ทิเบต นั้น หมาย ถึง  “ทะเลสาบ 
ศักดิ สท ธ”  ครอบ คลุม พื้นที่ มากกว่า  30  ตาราง กิโลเมตร  ห่าง จาก 
เมือง ลา ซา ไป ทาง ตะวัน ตก เฉียง เหนือ ประมาณ  200  กม  ทะเลสาบ 
นา มูโช่ ยัง ได้ รับ ฉายา  “ทะเลสาบ แห่ง สวรรค์’  ตำนาน ที่ มา ของ ชื่อ 
ฉายา นี้ มี ส อง ประเด็น 

ประเด็น แรก  คือ  เมื่อ ชาว บ้าน ตั้งแต่ บรรพ ชน มอง ด้วย 
สาย ตา เห็น ว่า  นํ้า ใน ทะเลสาบ มีสี ท้า เหมือน ท้อง ท้า ซี่งห มาย ถึง สวรรค์ เบื้องบน  และ อีก ประเด็น คือ  ทะเลสาบ นี้ สูงก ว่า 
ระดับ นํ้า ทะเล หลาย พัน เมตร เหมือน ทำ ให้ รู้สึก เหมือน อยู่ บน ท้อง ท้า  นอก จาก ความ สวย งาม  แล้ว ยัง อุดม ไป ด้วย สัต วํที่ หา ยาก 
หลาย ชนิด  และ มี ความ สำคัญ ทาง พุทธ ศาสนา นิกาย วัช ร ยาน 


ทะเลสาบ ยัมด รก  หมาย ถึง  “ทะเลสาบ เหมือน หยก”  ตั้ง อยู่ ทาง ตะวัน ตก เฉียง ใต้ ของ เมือง ลา ซา 
ประมาณ  70  กิโลเมตร  มี เนื้อที่  675  ตาราง กิโลเมตร  สูงก ว่า ระดับ นํ้า ทะเล  4,441  เมตร  พุทธ ศา สนิก ชน ที่ 


ศรัทธา แรงกล้า จะ มา แสวง บณ จะ เดิน หรือ เดิน ไป กราบ ไป แบบ ที่ เรียก ว่า 


"อัษ ฎาง ค ประดิษฐ์"  รอบ ทะเลสาบ แห่ง นี้ ทุก ปี  โดย ใช้ เวลา ประมาณ  1  เดือน ถึง จะ เดิน ได้ 
รอบ เพื่อ ขอ พร ให้ บังเกิด ความ เป็น สิริ มงคล 


การก ราบ อิษฎ างค ประ ดิษฐ่ แบบ ท้เบ ต 


การก ราบ ไหว้ แบบ  “อัษ ฎาง ค ประดิษฐ์”  คือ  การ แสดง ความ เคารพ ด้วย วิธี นอน ค วา  แขน และ เท้า เหยียด 
ออก ไป จน สุด  ให้ อวัยวะ แปด คือ  หน้า ผาก  ฝ่า มือ ทั้ง สอง  หน้า อก  เข่า ทั้ง สอง  และ ปลาย เท้า ทั้ง สอง  แนบ จรด พื้น 


1.  ท่า เตรียม พร้อม 

ยืน ตรง  ยก แขน ขืน  ฝ่า มือ แบ ออก 


3.  เลื่อน มือ ที่ พนม ไร้ ที่ คอ  5.  ยืด ตัว ราบ ไป บนพี๋ น 

สัญลักษณ์ แทน การถ วาย ความ เคารพ ทาง วาจก  ให้ แปด ส่วน ของ ร่าง กาย สัมผัส พื้น ดิน 

จก ก นั้น  เลื่อน มือ ที่ พนม ไร้ ที่ กลาง หน้า อก 
สัญลักษณ์ แทน การถ วาย ความ เคารพ ทาง ใจ 


2.  พนม มือ ไร้ ที่ หน้า ผาก 

เป็น สัญลักษณ์ แทน การถ วาย ความ เคารพ ทาง กาย 


4.  กวาด มือ ลง มา ตาม ลำ ตัว 

สัญลักษณ์ แทน การก วาด อกุศลกรรม ทิ้ง ไป  คุก เข่า ลง 


6. พนม มือ ไว ที่ กระหม่อม ขณะ นอน ราบ ไป บน พื้น 

จาก นั้น  ลุกฃึ น มา แล้ว ทำ ซํ้า จน ครบ ตาม จำนวน ที่ ต้อง การ 
เมึ่อ  กราบ เสร็จ แล้ว  ให้ พนม มือ ไว้ ที่ หน้า ผาก  คอ  และ 
กลาง หน้า อก  ตั้ง จิต อุทิศ บุญ กุศล ที่ ได้ ทำ จาก การก ราบ 
ให้ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เวียน ว่าย ตาย  เกิด ใน สังสารวัฏ 
ซึง ตัว เรา ก็ เป็น หนี ง ใน สรรพ สัตว์ นั้น 


ทะเลสาบ มา นา ซา โร วาร์ ตั้ง อยู่ ที่ เมือง 
อา หลี่ข อง ทิเบต  มีนํ้า ที่ ใส ที่ สุด ของ จีน 
และ มี ทิวทัศน์ สวย งามมาก 
พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ทิเบต ถือ ว่า ทะเลสาบ 
นี้ เป็น  “ศูนย์ กลาง ของ โลก”  เชื่อ กัน ว่า 
ทะเลสาบ มา นา ซา โร วา ร์ เป็น ทะเลสาบ ที่ 
ศักดิ! สิทธิ! ที่ สุด  ถ้า ตั้ง ใน อธิษฐาน เจริญ จิต 
ภาวนา จะ สามารถ ชำระ ล้าง ความ เดือด 
เนื้อ ร้อน ใจ ให้ มี แต่ ความ สงบ และ ความ สุข 


การ ประกอบ พิธีกรรม ที่ สำคัญ  ดัง เช่น เมื่อ อง ค ทะ ไลลา มะ ใน อดีต สวรรคต  จะ มี การ ประกอบ 
พิธีกรรม ที่ ริม ทะเลสาบ คักดิ๋ สิทธิ เพื่อ สืบ หา อง ค อวตาร ว่า อยู่ จุติ  ณ  แห่ง หน ใด  ทิศ ใด  เป็น อย่าง ไร 


....โดย มหา ลา มะ อาวุโส ผู้ทรง ศีลา จาร วัตร และ วิทยาคม 


ข้าม... หิมาลัย ไต่ หลังคา โลก  (8)  ถึง กรุง ลา ซา (ซะ ที) 

การ เดิน ทาง จาก ประเทศ ไทย ไป ทิเบต ใน ครั้ง นั้น  (เมื่อ 30  ปีที่ ผ่าน มา)  ทาง เลือก ใน การ ใซัเ สัน ทาง หรือ ยาน พาหนะ มี จำกัด  โดย เฉพาะ 
ทิเบต เป็น ดิน แดน หลังคา โลก ที่ อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ จีน แผ่น ดิน ใหญ่ ยัง ไม่ เปิด รับ นัก ท่อง เที่ยว อย่าง เป็น ทาง การ 

.เ สัน ทาง ที่ คณะ เรา เลือก คือเ สัน ทาง รถ ยนต้ จาก กา ฏ มัณฑุ  เมือง หลวง ของ ประเทศ เนปาล  เข้า สู่ ชาย แดน ด้าน ติดต่อ กับ ทิเบต  แล้ว ลัด 
เลาะ เทือก เขา หิมาลัย  จุด หมาย ปลาย ทาง คือ กรุง ลา ซา  เมือง เอก ของ ทิเบต ใช้ เวลา การ เดิน ทาง รวม 5 วัน 


ใน ที่ สุด หลัง จาก ผ่าน 
เสัน ทาง เสี่ยง อันตราย 
ระดับ ท๊อป เห็น ของ ดาว โลก 
คณะ เดิน ทาง เรา ก็ เข้า สู่ กรุง 
ลา ซา  หลาย คน หัน มา ยิ้ม 
ให้ กัน  บาง คน ถอน หายใจ 
บาง คน ยก มือ ไหว้ ท่วม หัว 


คำ ว่า  “ลา ซา”  ใน ภาษา ทิเบต หมาย ความ ว่า “สถาน' ที่ศัก ดิ๋สิท ธิ้”  หรือ  “สถาน ที่ ของ พระ พุทธ อง ฅ์’ ภูมิประเทศ 
ล้อม รอบ ไป ด้วย เทือก เขา หิมาลัย  ลา ซา มี ระดับ ความ สูง จากระดับ นํ้า ทะเล  3,650  เมตร  นับ เป็น” เมือง ใหญ่ ที่ สูง ที่ สุด ใน โลก” 
และ ตั้ง อยู่ ใน ใจ กลาง ที่ ราบ สูง ทิเบต ที่มีภู เขา ล้อม รอบ  ใน อากาศ มี ออกซิเจน เพียง  687อ  ของ ปริมาณ ออกซิเจน ปกติ 


ต้าน ประ วํเติ ศาส ตร็ โดย สังเขป  กลาง คริสต์ ศตวรรษ ที่  7  ซ รอน ซันกั ม โป  เป็น ผู้ นำ ของ ทิเบต  ไต้ ย้าย เมือง หลวง 
จาก ชิง วา ตัก เซ ร  มา ยัง รา ซา  (เปลี่ยน เป็น ลา ซา ใน ภาย หลัง)  ปี  ค. ศ.  673  ไต้ เริ่ม การ ก่อ สร้าง พระราชวัง โป ตา ลา 


ใน กรุง ลา ซา  ประชากร เป็น ชาว ทิเบต  ชาว ฮั่น  และ  ชาว หุย  เช่น เดียว กับ หลายกลุ่ม ชาติ พัน ธุ้อื่น  ๆ  แต่ โดย รวม แล้ว 
ชาว ทิเบต มี จำนวน ประชากร มาก ที่ สุด  ศาสนา ที่ ชน ส, วน ใหญ่ นับถือ คือ พุทธ ศาสนา มหายาน  หรือ  วัช ร ยาน แบบ ทิเบต 


ตั้งแต่ อดีต (  ก่อน ที่ จีน จะ ยึด ครอง 
ทิเบต)  ชาย ชาว ทิเบต กว่า ครึ่ง บวช เป็น พระ 
ทิเบต มี นัก บวช มาก ที่ สุด ใน โลก  ใน ทิเบต เคย 
มี คัมภีร์ มาก มาย  พลเมือง นับถือ พุทธ ศาสนา 
อย่าง เคร่ง ค รัด  จน ได้ รับ ฉายา ว่า 

"แดน แห่ง พระ ธรรม"  (เลก 0เ  0^  0เ หล โ ๓ ล) 


โอม  มานี  เปเ ม  สุ ง..  (0๓  IV เลก!  ? ล 0เ๓6  แน ๓) 


"ขอ อัญเชิญ พุทธ ธรรม คำ สอน อัน ลํ้า เลอ ค่า ดั่ง มณี 
มา สถิต ใน ดวง ใจ อัน บริสุ ทธิ๋ดั่ งด อก บัว ของ ข้า เทอญ” 


ข้าม... หิมาลัย ไต่ หลังคา โลก  (9)  ท่าน เมตตา มา โปรด 


หลัง จาก พัก ผ่อน เพื่อ ให้ ร่าง กาย ปรับ ตัว เข้า กับ สภาพ แวด ล้อม ที่มีค วาม กด อากาศ และ ออกซิเจน ตา  คณะ 
เดิน ทาง บาง ส่วน ยัง อ่อน ระโหย โรย แรง จาก การ เดิน ทาง  แต่' ใจ ยัง!’ เพราะ1 โหน  ๆ  ก็ อุตส่าห์ ข้าม นํ้า ข้าม ทะเล ข้าม ภูเขา มา จน ถึง 
กรุง ลา ซา หมุด หมาย สำคัญ ของ การ เดิน ทาง 


เพื่อ เป็น การ บำรุง ขวัญ และ กำลัง ใจ  ผู้ นำ คณะ เดิน ทาง ได้ จัด ให้ มี การถ วาย สังฆทาน โดย มี 
พระ ภิกษุ ที่ ร่วม คณะ เป็น ผู้ รับ สังฆทาน และ จะ นำ ไป ทำ บุญ ยัง วัด ใน กรุง ลา ซา ต่อ ไป 


ระหว่าง ประกอบ พิธี กล่าว ถวาย สังฆทาน  ผู้ นำ กล่าว คำ ถวาย มี อาการ แปลก  ๆ  และ พูด ถึง นิกาย 

มหายาน  กับ  เถรวาท  ว่า . เป็น ของ คู่ กัน  ดัง นก ที่มี 

สอง ปีก  การ จะ บิน ไป ได้ ก็ ต้อง อาศัย ทั้ง สอง ปีก 
อย่า ได้ แตก แยก กับ  และ พูด ถึง มี บาง คน อาจ ดู หมิ่น ดู 
แคลน สิ่ง ดัก ด สิทธิ  อาจ จะ โดย ไม่ ตั้งใจ  หรือ โดย 
ประมาท . 


ศัพท์ แสง ที่ผู้ นำ กล่าว คำ ถวาย กล่าว ออก มา 
เป็น คำ ที่ใช ใน คา สน จักร ที่ ต้อง เป็น ผู้ ศึกษา พุทธ 
ศาสน์ อย่าง ลึก ซึ้ง จึง จะ สาธยาย ออก มา ไม่ ติด ขัด 


ผู้ เขียน เอง ใน ฐานะ ที่ เป็น คน เขียน บท สารคดี เกี่ยว กับ พุทธ ศาสนา ก็ อด ฉงน สน เท่หํ ไม่ ได้ จึง เดิน อ้อม ไป ดู 
หลัง โพ เดี้ ยม ที่ใซั ยืน พูด ว่า มี โพย หรือ ร่าง คำ กล่าว วาง ไว้ เพื่อ อ่าน หรือ ไม่ 


แต่ ก็ ไม่ ปรากฏ  เท่า ที่ สดับ รับ ฟัง เป็น การ กล่าว ออก มา แบบ ด้น สด  ๆ  และ ลง ท้าย ประมาณ ว่า... “พวก 

ท่าน ได้ รับ ทุกขเวทนา มา มาก แล้ว  เพื่อ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ตระหนัก สิ่ง ที่ ทำ คำ ที่ พูด...  ขอ อโหสิกรรม” 


จาก นัน สิง ที ไม่ คาด คิด คือ ผู้ นำ กล่าว 
คำ ถวาย และ กล่าว ถ้อย คำ ดง ธรรม โอวาท ซึ่ง รูปร่าง 
ค่อน ข้าง อ้วน นํ้าห นัก ไม่ ตากว่า  100 กิโลกรัม 
สปริง ตัว หงาย หลัง ลง ลง พื้น เสียง ดัง ไต้ ยิน ไป 
ทวห้ อง.... แล้ว ค่อย  ๆ  ลุก ขึ้น แบบ  งง  ๆ 

ท่า มก ลาง ความ ตก อก ตกใจ ของ คณะ ร่วม 
เดิน ทาง  หลัง จาก ตั้ง สติ กัน ได้ แล้ว ก็ ดำเนิน การ ต่อ ด้วย 
การก รวด นํ้าอุ ทิศ บุญ กุศล 

ผม กระซิบ ถาม ผู้ ชำนาญ การ ด้าน ศา 
สน คดี ตะวัน ออก ที่ ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย 

....ท่าน ยิ้ม  ๆ  ก่อน เอ่ย ว่า 


“  พระ ลา มะ ชั้น ผู้ใหญ่  ท่าน เมตตา มา โปรด” 


ข้าม... หิมาลัย  ไต่ หลังคา โลก  (10)  เอก อัคร มหา อาราม โจคั ง 


หลัง จาก เข้า ที่ พัก ใน กรุง ลา ซา เรียบ ร้อย  ปรับ สภาพร่าง กาย และ จิต ใจ กัน พอ สมควร แล้ว  คณะ ที่ ร่วม เดิน ทาง 
ก็ เดิน ทาง ไป ยัง วัด โ จคัง ซึ่ง เป็น วัด ที่ ได้ รับ การ ยกย่อง ว่า เป็น วัด ที่ สำคัญ ที่ สุด ใน กรุง ลา ซา  เป็น ศูนยั รวม จิต ใจ ความ 
ศรัทธา ของ พุทธ คา สนิก ชน ชาว ทิเบต 

วัด โจคั ง เป็น วัด ทาง พุทธ 
ศาสนา มหายาน แบบ ทิเบต 
สร้าง ขึ้น โดย พระ เจ้า ซ รอน 
ซันกั ม โป  ใน ความ เชื่อ ความ 
ศรัทธา ของ ชาว ทิเบต  พระ 
เจ้า ซ รอ นซัน กัม โป  แล ะ พระ 
ราช ธิดา เวน เชิง  ถือ เป็น พระ 
โพธิสัตว์ จุติ ลง มา บน โลก 

มนุ ษย เพื่อ โปรด สั่ง สอน ชาว ทิเบต  ใน สมัย ราช วงคํ หยวน  หมิง  และ ขิง ได้ มี การ ขยาย วัด และ สร้าง ใหม่ เพิ่ม เติม 
วัด โข คังมี ประวัติ ศาสตร์ ยาวนานกว่า  1,300  ปี 


วัด ของ ทิเบต ส่วน 
ใหญ่ จะ สังกัด นิกาย ใด 
นิกาย หนึ่ง ใน พุทธ ศาสนา 
มหายาน  แต่ วัค โจคั ง ถือ 
เป็น วัค ศักดิ้ สิทธิ้ ที่ ทุก 
นิกาย นับถือ ร่วม กัน 


จึง ทำ ให้ มี พุทธ ศา สนิก ชน จำนวน มาก มากราบ ไหว้ ทุก วัน 


การก ราบ แบบ อัษฎ างค ประดิษฐ์ ข องศา สนิก ชน ชาว ทิเบต จะ ส์ง เกตุ ได้ ว่า บริเวณ ลาน 
หิน ด้าน หน้า วัด โจคั งที่ ผ่าน การก ราบ มา นับ แสน นับ ล้าน ครั้ง ทุกวี่ ทุก วัน ที่ ผ่าน มายาวนา น 
ทำ ให้ เห็น เป็น ร่อง รอย การก ราบ ที่ พื้น หิน 

หิน ผา ที่ ว่า แข็ง  ยัง มิ อาจ ทน แรง ศรัทธา หมื่น  แสน  ล้าน  อนันต์ ฯ 


วัด โจคั งอ อก แบบ และ สร้าง ขึ้น ตาม คติ ความ เชื่อ เรื่อง ไตรภูมิ หรือ ตรี กาย  ตัว อาคาร จึง มี สาม ชั้น รูป ทรง สี่ เหลี่ยม  ด้าน บน ของ 


ประตู ทาง เข้า หลัก จะ มี ธรรมจักร สี ทอง ที่มีก วาง หมอบอยู่ สอง ข้าง และ ที่แต่ ละ มุม จะ มี ธง ชัย สี ทอง  (0}™3]3)  ประดิษฐาน อยู่ 
คณะ ถ่าย ทำ สารคดี โทรทัศน์ ได้ รับ อนุญาต ใหขึ้ น ไป บันทึก ภาพ ชั้น บน และ ได้ ถ่าย ภาพ ร่วม กับ  ดร. พระ ศาก ยวง ศว สุทธิ้ 
(อ นิล มาน  ธมฺม สา กิ โย)  ซึ่ง เมตตา เป็น ปรึกษา และ อำนวย การ เดิน ทาง ครั้ง นี้ 


วิหาร ชั้น นอก ด้าน ทิศ เหนือ ของ วัด โจคั งที่ มุง หลังคา สี ทอง นั้น เคย เป็น ที่ ประทับ ของ องค์ ดา ไลลา มะ 

ด้วย แรง มหา กุศล ศรัทธา  สถาปัตยกรรม วัด โจคั ง จะ สร้าง อย่าง วิจิตร บรรจง  ประดับ ประดา ด้วย อัญมณี 
ของ มี ค่า  แม้ กระทง หลังคา ของ วัด โจ ดัง ก็ เคลือบ ด้วย ทองคำ  เมื่อ ยาม ต้อง แสง พระ อาทิตย์ จะ เปล่ง รัศมี ล่อง 
ประกาย ให้ เห็น ได ใ กล มาก 


กล่าว กัน ว่า พุทธ ศา สนิก ชน  นัก บุญ จาริก ชาว ทิเบต ที่ เดิน ทาง มา จาก ทว สาร ทิศ  ไม่ ว่า จะ อยู่  ณ  ตำแหน่ง แห่ง หน ใด 
เมื่อ มอง เห็น แสง ทอง จาก หลังคา วัด โ จศัง ที่ ทา ทาบ ไป บน เวิ้ง ฟ์าน ภา กา ศ  นัก บุญ จะ ถือ เป็น จุด หมาย แห่ง การ เดิน ทาง มา 

สักการะ จะ น้อม ถวาย อภิวาท ด้วย การก ราบ แบบอ ษ/) างค บ่ ระ ด ษ ซี 


ก้าว ต่อ ก้าว กราบ  สาม เก้า กราบ  หรือ ตาม แต่ อธิษฐาน  อาจ ใช้ เวลา หลาย วัน  หลาย เดือน  หรือ ตราบ เท่า ที่ ยัง มี ลม หายใจ 


เวลา  ระยะ ทาง  ความ เหนื่อย ล้า  อากาศ อัน เหน็บ หนาว  มิ ได้ เป็น อุปสรรค ต่อ พลัง ศรัทธา อัน มน คง แน่ว แน่ 

สาธุ  สาธุ  สาธุ  อนุ โม ทา มิ 


ข้าม... หิมาลัย ไต หลังคา โลก  (11)  พระราชวัง โป ตา ลา 


เมื่อ ไหว้ พระ 

สักการะ สิง ศักดิ้ สิทธิ้ ที่ วัด โ จคัง 
และ ตระเวน ถ่าย สารคดี 
โทรทัศน์ บริเวณ รอบ  ๆ  วัด 
ขณะ ที่ ช่าง ภาพ กำลัง 
บันทึก ภาพ โดย ใช้ ตา แนบ ไป ที่ 
วิว ไฟ เด อร กล้อง ถ่าย วิดีโอ ที่ 
ตั้ง อยู่ บน ขา ตั้ง  สัก ครู่ มี ชาย 
ชาว ทิเบต ซึ่ง ยืน ดู คณะ ถ่าย ทำ 
อยู่ ห่าง  ๆ  เดิน เช้า มา ใกล้ แล้ว 

พูด ภาษา ถิ่น ที่ เรา ฟัง ไม่ ออก  แต่ดู จาก ท่า ทาง ที่ เขา สื่อ พอ จับ ความ ได้ ว่า 

"คน ที่ มอง กล้อง ใหญ่  ๆ  เนี่ย  มอง คน เดียว มา ตั้ง นาน แล้ว  มอง แล้ว มอง อีก  น่า จะ แบ่ง ให้ คน อื่น มอง บ้าง" 

ช่าง ภาพ ของ เรา ก็ พอ เดา ออก จึง เชื้อ เชิญ เขา เข้า ไป มอง ที่ วิว ไฟ เด อร์ บ้าง  อาจ ด้วย สมัย เมื่อ สาม สิบ ปี ก่อน 
กล้อง ถ่าย วิดีโอ ระดับ โป ร ยัง ไม่ ได้ แพร่ หลาย  เป็น ธรรมดา ที่ เขา ก็ ต้องอยาก รู้ อยาก เห็น บ้าง 

หลัง จาก ถ่าย ทำ ได้ แบบ ค่อย เป็น ค่อย ไป เพราะ ร่าง กาย ยัง ไม่ คุ้น ชิน กับ สภาพ อากาศ เบา บาง ใน ที่ สูง  ๆ  ที่ 
เ สึก ว่า หายใจ ก็ ไม่ เต็ม ปอด 


รุ่ง ขึ้น รีบ ตื่น กัน แต่ เช้า เพราะ วันนี้ จุด หมาย คือ แลนด์ มาร์ ค ของ ทิเบต  นี้ น คือ  "พระราชวัง โป ตา ลา"  กรุง 
ลา ซา  อัน เป็น ทั้ง พระราชวัง  ป้อม ปราการ และ1 วัด ที่ สูง ที่ สุด ของ โลก  มี ความ สูง ถึง  3,700  เมตร  และ เป็น 
พระราชวัง โบราณ ที่ ใหญ่ ที่ สุด  เป็น ผล งาน ชิ้น ยอด ใน บรรดา ของ สิ่ง ก่อ สร้าง ของ ทิเบต 

พระราชวัง โป ตา 
ลา  มี ความ สูงก ว่า  200 
เมตร  มี เนื้อที่  360,000 
ตาราง เมตร  ประกอบ ด้วย 
พระราชวัง  วัด  และ สวน 
สร้าง ขึ้น เมื่อ สมัย พระ 
เจ้า ซ รอน ซันกั ม โป  อภิเษก 
กับ พระ ราช ธิดา เวน เชิง 
สมัย ราช วง ด์ภัง 


ต่อ มา ใน สมัย ราช วงคํ ชิง  จักร พร รดิ่ม พระ บัญชา ให้ สร้าง ใหม่  และ กลาย เป็น ที่ ประทับ ฤดู หนาว ของ องค์ 
ดา ไลลา มะ ทุก สมัย  และ เป็น สถาน ที่ จัด พิธี ทาง ศาสนา และ รัฐ พิธี ที่ สำคัญ 


— -  พระราชวัง โป ตา ลา 

แบ่ง ออก เป็น พระราชวัง สี ขาว และ พระราชวัง สี แดง  พระราชวัง สี ขาว มี  7  ชั้น  เคย เป็น ที่ ประทับ ของ องค์ ดา ไลลา 
มะ พระราชวัง สี แดง เป็น วัด และ ที่ ประดิษฐาน เจดีย์ ของ ดา ไลลา มะ สมัย ที่  5  7  8  9  และ  13 


การ ออก แบบ  และ การ ประดับ ตกแต่ง  แสดง ให้ เห็น ศิลปะ ของ ชน ชาว ทิเบต ที่มีเ อก ลักษณ์ มี สุนทรี ย์ ทาง จิต วิญญาณ 


ยัง คง ความ อลังการ ใน ฐานะ สถาน ที่ คัก ดิ้สิท ธิ้ ทาง พุทธ ศาสนา  และ ความ สำคัญ ทาง ประ วํเติ ศาสตร์ 


พระราชวัง โป ตา ลา  เอก อัคร มหา สถาน  สม แล้ว กับ สมญา นาม ว่า 


“เพชร บน หลังคา โลก” 


ที่ ปรึกษา การ ถ่าย ทำ และ การ เดิน ทาง  :  ดร. พระ ศาก ยวง คํวิสุ ท ธ  (อ นิล มาน  ธมฺม สา กิ' โย) 

ทีม งาน สารคดี โทรทัศน์ ะ  ถ่าย ภาพ:  อนุ ชิต  (ปัญญา พัฒ น์)  โชติ รัต นศิริ  กำกับ ตัด ต่อ:  สุวิก รม  ภร ณ วลัย 


โป รดิว เซ อร์ /  ผู้ เขียน  ะ  สม ชาติ  รอบ กิจ 


